
Gode prestasjoner i Norwegian Spring 
 
Av Stein Turtumøygard 
 
O-sesongen startet denne helgen. 
Måren OK stilte mannsterkt opp. 
Mange av klubbens unge o-talenter 
fikk vist seg frem.   
 
Halden og Sarpsborg o-lag inviterte til 
orienteringsløpene Norwegian Spring 
denne helgen. Nærmere 30 Måren-
løpere dro til skogs lørdag og søndag. 
Sammen med et par tusen andre o-
løpere fikk de to herlige dager i 
Iddefjordfjella ved Halden.  
 
Lovende ungdommer 
Beate Strand fortsetter fremgangen fra i fjor, med seier og femteplass  i de to løpene. –Jeg 
bommet lite, forteller en fornøyd Beate. –Men på søndag gikk det nesten galt. –Første post lå 
høyt oppe i en bratt ås, og slike skråli-poster er alltid skumle. -Så jeg var glad da jeg fikk øye 
på en postskjerm, og sprintet opp til den. -Men så var det feil post! -Det var fullt av poster i 
området, og jeg visste ikke hvor jeg var. -Jeg rotet litt omkring, og greide heldigvis å ta meg 
inn ganske raskt. -Men jeg tapte nesten to minutter, sukker Beate. I mål ble det en fin 
femtepremie, men bommen kostet henne antagelig andreplassen.  
 
Måren OK kombinerte Norwegian Spring med treningsleir for ungdomsløperne. Både Kim og 
Marian Dirro, Axel Boix og Lukas Lehner beviste at formen er på vei. Adrian Opheim har 
rykket opp i den krevende 17-18-årsklassen. –Jeg var særlig fornøyd med at o-teknikken 
stemte bra i sesongstarten, sier Adrian. Han hadde  klubbens raskeste kilometertid, og havnet 
høyt oppe på resultatlisten lørdag.  
 
Stadig spreke 
Blant de godt voksne damene imponerte Kjersti Holt Hanssen og Tove Strand med sterke 
plasseringer. Også den gamle storløperen Per Hermann Krøger holder fortsatt god fart i 
skogen. –Jeg fikk veldig fin flyt i orienteringen, forteller Per Hermann. -Men så kom det et 
langstrekk til post seks. Det var på over en kilometer, og da er veivalget viktig. -Jeg så at det 
var mulig å løpe rett på langs en kraftlinje, men slike kraftgater er ofte vonde å løpe i. -Så jeg 
valgte i stedet en stor sving rundt til venstre på sti. -Det lønte seg ikke - jeg tapte nok 2-3 
minutter. -Jeg ble skikkelig tent av denne tabben, og ga alt jeg hadde i resten av løpet. -Så 
plasseringen ble ikke så verst likevel, smiler Per Hermann, som i mål tok en sterk 
sjuendeplass.  
 
Resultater fra Norwegian Spring Solrenningen, Sarpsborg, 18.april 
 
Klasse D50- 
1 Nørstebø,Sidsel Tyrving, IL 36:39  29 Berntsen,Grete Måren OK 1:03:38  
 
Klasse D11-12N  
1 Ingesen,Rikke Sarpsborg OL 21:53  4 Dirro,Carmen Måren OK 25:24  



 
Klasse D13-16C  
1 Hengebøl,Camilla Fossum IF 29:32  3 Dirro,Marian Måren OK 30:19  
 
Klasse D70-  
1 Vamnes,Inger E. Hamar OK 42:25  2 Dirro Bøhlerengen,Unni Måren OK 43:03  
 
Klasse D65-   
1 Forberg,Tea Rond OL 34:03  4 Halck,Inger Måren OK 46:29  6 Golden,Aase Tove Måren 
OK 51:37  11 Wichmann,Nina Måren OK 1:05:56  
 
Klasse H75-  
1 Kvaase,Helge Bækkelagets SK 38:09  8 Kaurin,Tor Måren OK 1:01:24   
 
Klasse H55-  
1 Dæhli,Sigurd Løten O-Lag 32:44  7 Krøger,Per Hermann Måren OK 40:57  19 
Turtumøygard,Stein Måren OK 48:58  
 
Klasse H17-C  
1 Lænn,Jo Aleksander 24:33  5 Lehner,Lukas Måren OK 30:09   
 
Klasse D40-AK  
1 Mathiesen,Eirin Ringerike OL 35:54  9 Ludvigsen,Gro Hege Måren OK 50:20  
 
Klasse H17-18E  
1 Kinneberg,Eskil Raumar OL 59:56  29 Opheim,Adrian Måren OK 1:15:49 
 
Klasse H45-  
1 Olaussen,Per Fredrikstad SK 37:20  32 Opheim,Arve Måren OK 53:45  
 
Klasse D16   
1 Fremstad,Runa Larvik OK 29:15  5 Strand,Beate Måren OK 33:42  
 
Klasse D45-  
1 Christiansen,Kari Sandefjord OK 32:49  6 Strand,Tove Måren OK 37:37  17 Strand,Mona 
Måren OK 46:28  
 
Klasse Direkte 3A  
1 Risbråthe,Stina Moss, OK 30:55  15 Strand,Monica Måren OK 58:55 
 
Resultater fra Norwegian Spring Vårspretten, Halden 17. april 
 
Klasse D50- 
1 Grete Borge Hovi Skien OK 31:01  17 Ingeborg Bakken Måren OK 57:45  
 
Klasse D17-  
1 Betty Ann Bjerkreim Nilsen Lillehammer OK 29:27  18 Irene Bakken Måren OK 59:41  
 
Klasse H17-C 
1 Mads Lillevold Ås-UMB Orientering 22:38  11 Axel Boix Måren OK 32:04  



 
Klasse D11-12N 
1 Ragnhild Elisabeth Krage Sarpsborg OL 18:44  7 Carmen Dirro Måren OK 30:32  
 
Klasse D13-16C 
1 Ingrid Løset Ringerike OL 34:02  2 Kim Dirro Måren OK 34:16  5 Marian Dirro Måren OK 
41:29  
 
Klasse D70- 
1 Inger E. Vamnes Hamar OK 35:56   3 Unni Dirro Bøhlerengen Måren OK 42:18  
 
Klasse D40- 
1 Kari Christiansen Sandefjord OK 28:14   2 Kjersti Holt Hanssen Måren OK 32:23 38  Mona 
Strand Måren OK 49:47  
 
Klasse H50- 
1 Øystein Ruud Fredrikstad SK 26:50  11 Morten Karlsen Måren OK 33:17  
 
Klasse H17- 
1 Leif Størmer Fossum IF 29:52  9 Adrian Opheim Måren OK 38:19  
 
Klasse H40- 
1 Sven Arne Gylterud Fossum IF 26:45  8 Arve Opheim Måren OK 32:32  
 
Klasse D15-16 
1 Beate Strand Måren OK 25:43  
 
Klasse D17-C 
1 Anne Sørlien Gjø-Vard OL 28:14  5 Monica Strand Måren OK 31:44 


