
Sørlandsgalopp i Arendal 
Av Stein Turtumøygard 
 
Sørlandsgaloppen i orientering startet på 
Tromøya torsdag. Måren OK stiller som 
vanlig mannsterkt. Flere av våre lokale 
løpere markerte seg allerede i det første 
løpet.   
 
Sørlandsgaloppen er sommerens 
høydepunkt for mange o-løpere. I år går 
løpene i området rundt Arendal. Blant de 
1000 løperne er det også 20 fra Måren OK. 
Årets galopp består av fire løp, med 
sammenlagtpremier siste dag. 
  
Sørlandsidyll på Hove 
Galoppen startet med sprintløp på 
Tromøya i strålende sørlandsvær. Meteorologene hadde spådd 30 grader, og de 
bommet ikke. Storhavet slo mot rullesteins-strendene, mens løpere lette etter lure 
poster i groper og grøntfelt. Høyere oppe på øya gikk løypene på kryss og tvers 
gjennom det flotte parkområdet ved Hove leir.  
-Sprint-orientering er veldig moro. Det 
betyr full fart og topp konsentrasjon hele 
tiden, forteller Tormod Strand. Han leverte 
to nesten perfekte løp ved Hove, og ligger 
høyt oppe på sammenlagtlisten.  
 
Familieferie 
–Vi bruker Sørlandsgaloppen som ferie, 
smiler Lars Rønning Johansen. Han og 
kona Hege har tatt med hele familien til 
Tromøya. Sønnen Simen debuterer i H13-
14-klassen. –Løypene er litt vanskeligere 
enn jeg er vant til, sier Simen. - Men jeg er 
veldig fornøyd med sprintløpet. Kartet 
stemte fint, og jeg bommet kanskje et halvt 
minutt. 
Familiene Waaler og Bøhlerengen er også på 
o-ferie. Unni Bøhlerengen tok to strake seire, 
og smilte fra øre til øre. 
-Vi er også veldig fornøyde, ler Linn Mei 
Waaler og Carmen Dirro. Begge er meget 
løpssterke og imponerte med stor fart på 
Hove. 
 
Sørlandsgaloppen fortsetter nå med to løp 
ved Myra i Arendal. Vi kommer tilbake med 
resultater senere i uken. 
 



Resultater fra første løp i Sørlandsgaloppen, Hove ved Arendal 

D 15-16, 2 450 m 
1.Oda Scheele, Nydalens SK 14.20, 32. Luciana Maria Svads, Måren OK 21.27, 
39.Noor Dirro-Helu, Måren OK 26.51 

D 17-A kort, 2 270 m 
1.Benedicte Hald Bjørgum, Kristiansand OK 16.16 5. Carmen Dirro, Måren OK 18.46, 
16.Kirsten Aaslund, Måren OK 33.02 

D 17-B, 2 020 m 
1.Mette Wathne, Sandnes IL (Rogaland. 15.31, 8.Hege Rønning Johansen, Måren 
OK 19.55 

D 17-20, 3 210 m 
1.Malin Hauge, Hisøy OK 20.26 23. Linn Mei Waaler, Måren OK 25.28 

D 21-, 3 600 m 
1.Bodil Helgerud, Halden SK 21.33, 7. Kine Dirro, Måren OK 25.15 

D 55-, 2 120 m 
1.Tiri Rebård, Sandefjord OK 16.53 7. Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 23.19 

D 75-, 2 080 m 
1.Unni Drage, Haugerud IF 29.10, 2. Aase Tove Golden, Måren OK 37.55 

D 80-, 2 080 m 
1.Unni Dirro Bøhlerengen, Måren OK 27.04 

H 13-14, 2 110 m 
1.Philip Lehmann Romøren, Fossum IF 11.44, 32. Simen Rønning Johansen, Måren 
OK 18.46 

H 17-A kort, 2 480 m 
1.Sondre Ruud Bråten, Nydalens SK 13.46, 12. Lars Rønning Johansen, Måren OK 
21.05 

H 55-, 2 580 m 
1.Stein-Erik Scheie, OK Sør 16.41, 11. Tormod Strand, Måren OK 18.59 

H 65-, 2 120 m 
1.Øivind Fadum, Sande Sportsklubb 14.50, 8. Stein Turtumøygard, Måren OK 19.45 

 
 
 


