
Full fart med kart 
 

Av Stein Turtumøygard 

 

Fire hundre o‐løpere spurtet rundt på Tangenåsen 

søndag morgen. KM i sprintorientering ble en fartsfest 

for stor og små. 

 

‐ Dette var gøy men slitsomt, sier Markus Moen. Han 

puster tungt etter en langspurt opp bakkene på 

Tangenåsen. ‐Vi startet helt nede ved Granholt, forteller 

Markus. –Så var det å gi alt man orket oppover til 

postene ved Tangen terrasse og Blomsterveien. Jeg 

bommet to minutter på en post i skogen bak vanntårnet, 

ellers gikk orienteringen greit. –Jeg løp alt jeg orket, og 

har ikke bommet i dag, smiler en fornøyd Andreas 

Gjetanger. Han var bare fem minutter bak vinneren i sitt 

første løp i Trimtex‐cupen. 

 

 

Rutinert gjennomføring 

Måren OK gjennomførte et prikkfritt arrangement med stor spenning  

og mye jubel. Løperne ble forvarslet av speaker ved en post i 

bergsiden øst for Tangenten. To minutter senere ble de heiet i mål av 

publikum på Tangenbanen. ‐Mye skal stemme på et så stort 

arrangement.  Vi har nok over førti arrangører i sving, forteller 

løpsleder Arve Opheim. –Det er de voksne som gjør jobben i dag. De 

unge Mårenløperne får lov til å delta i konkurransen.  

 

 

Kjappe ungdommer 

‐Måren Ok stiller med hele 25 unge løpere, forteller en smilende 

ungdomstrener Kjersti Holt Hanssen. ‐Vi er veldig fornøyd med det. 

Flere av disse unge deltar i Trimtex‐cupen for første gang. De løper 

med startnummer og får måle krefter med noen av landets raskeste i 

sin aldersklasse. Flere av Mårenløperne har greid seg riktig bra i dag, 

forteller Kjersti. – Vi kommer til å høre mer fra disse unge løperne 

utover i sesongen. Her er det mange fine o‐talenter! 

 

Resultater fra KM sprint, Tangenåsen 1. mai 

D 11‐12 

1. Vida Helland‐Hansen,  Tyrving 17.27  13. Maja Weedon Fekjær, 

Måren OK 25.45. 

 

D 13‐14 

1. Oda Scheele, Nydalens 18.20  22. Luciana Maria Svads, Måren OK 27.53  32. Noor Dirro‐Helu, 

Måren OK 33.30  33. Andrea Luna Guanio Risberg, Måren OK 42.50 



 

D 15‐16 

1. Ragne Wiklund, Nydalens  18.42, 23. Carmen Dirro, Måren OK 23.01  26. Linn Mei Waaler, Måren 

OK 24.36 

 

H 13‐14 

1. Kornelius Kriszat‐Løvfald, Nydalens  16.19  17. Andreas Gjetanger, Måren OK 21.51  19. Kasper 

Kjær Jørgensen, Måren OK 22.53  31. Magnus Endresen, Måren OK 31.42 

 

H 15‐16 

1. Erik Hæstad Bjørnstad, Fossum 18.20  23. Markus Månum Moen, Måren OK 28.31 

 

N‐åpen, fullført fra Måren OK  

Jonas Flåtteng 12.33, Leonora Flåtteng 13.26, Malin Gjetanger 13.58, Anna Løvig Halvorsen 12.35, 

Josefine C Kjær Jørgensen 27.15, Lilja Celina Kjær Jørgensen 20.56, Magnus Friedhelm Klaveness 

17.27, Liv Møklebust 12.48, Alexander Nygård 11.01, Anne Irene Nygård 16.00, Aud Irene Nygård 

13.04, Kåre Nygård 13.05, William Nygård 15.55, Magnus Erik Weedon‐Fekjær 9.37, Maja Sofie 

Weedon‐Fekjær 9.55 

 

 


