vintersamling for Marens ungolommer, alder 11-20 br

Barnehagen ved Berger Stadion, Sgniag 10.2.2019

10.30 -
11.00

11.00 -
ca.12.30

12.30 -
12.45

12.45 -
13.45

14.00 —
ca. 15.00

Ca. 15.00
—15.30

Oppmegte/Velkommen
Vi mgtes utenfor
barnehagen ved Berger
Stadion

Treningsgkt ute. Mgt opp i
treningstgy!

Skifte til innekleer.
Litt frukt og drikke.

Innetrening/teambuilding

Spise pizza ©
Informasjon om stafetter,
ulike lgp, stevner,
terminplan.

Avslutning/oppsummering
Fint hvis foreldre til barna
meter her.

. Véaren kommer snart, og
" med den grgnne skoger
og spennende

Stafetter!

Denne samlingen er til for at alle skal bli
bedre kjent med hverandre og fa vite mer
om stafetter og deltagelse pa stevner.
Gafling er ikke bare noe som skjer ved
middagsbordet, for eksempel.

Ilkke veer bekymret for sngen — vi Igper pa
veier og stier, s3 det blir ikke SAAA slitsomt.
Og en liten avstikker inn i skogen er vel ggy,
sa lenge det er en postskjerm a finne der
inne. Dessuten blir det spor a fglge.

Og sa har vi det ggy sammen, spiser og
dremmer litt om hvilke Igp vi kan vaere med
pa og heie pa hverandre.

Forste gkt er ute, sa kom i treningstgy.
.Husk skift til innetreningen. Vi spiser ikke
f@r ca kl 14, sa husk a spise fgr du kommer.

Vi haper pa stor deltagelse!

Pamelding snarest til Cicci Gjetanger pa mobil

997 09 296

Eller mail ceciliaolmerud@hotmail.com
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