TREKANTEN

Meldingsblad for Méaren Orienteringsklubb og orienteringsgruppene i
Nesodden IF og Drgbak-Frogn IL.

Nr. 1/2016

Arsmater

Februar betyr tid for arsmeter igjen. Tid og sted er falgende:

e DFI, o-gruppa: tirsdag 9. februar kl. 19.00, i mgterom 1 i Frognhallen

e NIF, o-gruppa: tirsdag 16. februar kl. 19.00, i klubbhuset/barnehagen ved Bergerbanen
e Maren OK: mandag 29. februar kl. 19.00, i klubbhuset/barnehagen ved Bergerbanen

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtene, ma vaere de respektive styrer i hende
senest 2 uker for matet. Arsmatepapirer sendes ut far matene.

Medlemmene gnskes velkommen!

Vintertrening

Vi minner om at det er ukentlige treninger fra Berger skole pa onsdager: innetrening fra 18.30

til 19.30, og deretter o-lgype i skog og/eller pa vei med hodelykt. Hvis det er under 10
kuldegrader, er det kun trening innendgrs.

Lerdag 13. februar blir det treningssamling for de mellom 13 og 16 ar fra Bergerbanen.
Falg med pa aktivitetskalenderen pa maaren-ok.org.

Arsfest
Det blir arsfest lgrdag 5. mars. Innbydelse vil bli sendt ut separat.

Trekantens adresse: Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen 19.01.16
Telefon: 41610891, E-post: mortlkar@online.no
Hjemmeside: http://www.maaren-ok.org




